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Dificultats segons métode SENDIF. IDAPA
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Pla de Toveria | El Carrilet

per I’Escala Blanca
El Carrilet

Pla de Toveria -

— 22km —

(D 1hs5min (@) 530m

Desnivell acumulat:

@ 566m Q 33m

Dificultat tecnica

Elements de dificultat técnica
que trobereu indicats en cada
itinerari
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La Central de Capdella [ Espui

Central de
Capdella

— 175km

T4 EHRE
Capdella [ Port de Rus

Port de Rus

Capdella

— 82km

45 EI¥A
El carrilet d’Estany

Gento (via verda)

Teleferic
Cambra d’aigiies Vall Fosca

e |

6.1km

(D 4n @ 1183m

Desnivell acumulat:
Q) %m

@ 1203m

48h o
Espui [ Mare de Déu de Fa

Mare de Déu de Fa

2km

Capdella [ Panta de Sallente

Panta de
Sallente

Capdella '

3,8km

(D 1h4omin (@) 58m

Desnivell acumulat:
© 160m

@ 200m
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Capdella / Cabana del pastor

aFilia Cabana del pastor a Filia

Capdella

4.5 km

(D s5nlomin () 699m

Desnivell acumulat:

@ 727m Q) 766m

(D 1h15min (@ 314m

Desnivell acumulat:
Q 39m

G 354m

Capdella [ Panta de Sallente
pel pla de Toveria

Panta de
Sallente

Capdella ‘

4,5km
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Panta de Sallente | Estany
Gento Estany

Panta de Gento

Sallente

36km

(D 1h20min () 351m

Desnivell acumulat:
Q) 45m

@ 392m
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Capdella/ La Central
de Capdella pel canal xic

Central de

Capdella Capdella

17km

(D 2h

Desnivell acumulat:

@ 605m

@ 555m
Q) 7im

m=—=—=

(D 1h3smin @ 367m

Desnivell acumulat:
Q 88m

@ 439m
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Capdella/ La Central de

Capdella pel cami del Forat

de la Guineu

Capdella Central de

Capdella

2.1km

(D 35min

Desnivell acumulat:

@ 80m

@ 145m
© 220m

=T

(D 1n45min (@) 466m

Desnivell acumulat:
® 10m

@ 493m
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Cami del Forat de la Guineu
| Estaci6 del Mig

Estacié de Mig

Forat de la
Guineu

L4km

(D 50min

Desnivell acumulat:

@ 79m

@ 216m
© 290m
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(D 1h25min (@) 374m

Desnivell acumulat:
9 2lm

@ 410m
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La Pobleta | Estavill

Estavill

La Pobleta ‘

—_— 4,3 km ———

(D 1h30min (@) 423m

Desnivell acumulat:

@ 451m

Q) 55m
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La Plana de Mont-ros |

Beranui [ Antist

La Plana de
Mont-ros

Antist

—  57km ——

(M 2n15min (@) 419m

Desnivell acumulat:

@ 607m Q) %5m
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La Plana de Mont-ros |

Mines de Castell

La Plana de Castell-estad

Mont-ros Mina Eureka '

1,7km

D 1n

Desnivell acumulat:

@ 271m

@ 224m

Q 57m

Estavill | Antist

Estavill Antist

—_— 2,6 km ——

(D 4omin (@) 54m

Desnivell acumulat:
Q 9om

@ 128m
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Obeix | Castell-estaé |Antist

Obeix Antist

— 48km —

(M 1h2omin @ 137m

Desnivell acumulat:

@ 250m

© 20m
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Cami de la Coscona a Obeix

Ctra L-503
(km 9,5)

— 2km
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Aguiré | Coll d’Oli
Coll &’Oli
Aguird
25km

(D 1hlomin @ 317m

Desnivell acumulat:
© Bm

@ 350m

Castell-estaé [ Santa Barbara

Santa Barbara
Castell-estad

— 2,62km

i A [N B3

La Plana de Mont-ros | Mont-ros |
Paiils [ Pobella | Mont-ros La Torre de Capdella
Mont-ros
La Torre d
k/?oﬂ?—?gsde Mont-ros anFr)rge“g
4,3km 3,2km

D 1n

Desnivell acumulat:

@ 249m

@ 166m

© 8som
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Antist | Santa Barbara

Santa Barbara

Antist -

24km

(D 1n35min (@) 474m

Desnivell acumulat:

@ 470m

Q) 26m

(D 1h20min (@) 360m

Desnivell acumulat:
® 30m

@ 39%m

il S

Astell | Cambra d’aigiies de
Molinos | Aiguabella

La Pobleta | Dolmen d’Envall

Dolmen d’Envall

Envall
La Pobleta

6,5km 3,9km

(D 1h30min (@) 316m

Desnivell acumulat:
© 126m

@ 42m

Beranui |
Bordes d’Envall

Bordes d’Envall
Beranui

3,7km

(D 1h10min (@ 130m

Desnivell acumulat:

@ 119m

© 232m
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Pobleta de Bellvei |
Senterada Cami del Salancar

Pobleta de Bellvei

] Senterada

57

Cami de Rolea

La Pobleta [ Antist
Antist
La Pobleta —
4,9km

(D 1h50min (@) 523m

D 2n

Desnivell acumulat:

@ 383m

@ 166m
© 37m

Desnivell acumulat:

@ 540m

Q) 15m
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Cami de les Mines de la
Torre de Capdella

Astell [ Aguiré [ Obeix

La Torre de La Roca de Sant

(D 1n30min (@ 275m

Desnivell acumulat:
© 207m

@ 399m

3km
(Dsomin (@ 73m
® 137m

Desnivell acumulat:

@ 68m
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Corba de nivell mestra

Corba de nivell

500 - 1.000

1.000 - 1.500

1.500 - 2.000

2.000 -2.500

U

2.500 - 3.000

L’accés a les pistes privades esta prohibit. L’Ajuntament de la Torre de Capdella
declina tota responsabilitat sobre els danys i perjudicis que pugui ocasionar

I'accés als espais privats.
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La Torre de Capdella |

Enllag cami de la Ribera |

Molinos pel cami de la Ribera cami Canal de Molinos
La Torre
de Capdella 58 52

Molinos

25km 0,5km

(D 1h4smin - () 438m

Desnivell acumulat:
Q7Bm

@ 501m
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Aguiré - Mare de Déu del Coll
(Cami de la Mola del Frare)

) Mare de Déu del Coll
Aguiré

22km ——

2km 3,9km
(Dsomin (@ 182m (D 1n15min (@) 215m
Desnivell acumulat:

Desnivell acumulat:
@ 203m © 132m

@ 302m

Q 224m

@ 55 min

Desnivell acumulat:

@ 224m

@ 97m

Q 143m

|
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Molinos | Astell

Molinos Astell

e °

(D 50min

Desnivell acumulat:

@ 125m

G 123m @ 35min

Desnivell acumulat:

@ 177m

@ 163m
Q Bm

Q 224m
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Aguiré - Mare de Déu del Coll
(Cami del Ban)

Pobella - Gramenet

Mare de Déu del Coll

16km

Pobella

2,7km

Gramenet

12km
(D aomin (@ 172m
Desnivell acumulat:

@ 203m © 30m
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Cami de la Palanca
de Mont-ros

La Palanca

Mont-ros

L4km

(D 35 min

Desnivell acumulat:

@ 163m

@ 83m (™ 50 min

Desnivell acumulat:

@ 185m

@ 124m
© 133m

Q) 74m

(D 30min

Desnivell acumulat:

@ 123m

@ 8om
© 86m




