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Port de Rus

Capdella- Port de Rus

8,6 km 3 h 30 min

46

Capdella

Pantà de Sallente

Capdella - Sallente

Desnivell màxim: 351 m
Ascens acumulat: 353 m
Descens acumulat: 6 m

3,8 km 1 h 15 min

Espui - Mare de Déu de Fa48b

Espui

Mare de Déu de Fa

Desnivell màxim: 314 m
Ascens acumulat: 314 m
Descens acumulat: 0 m

2 km 55 min

La Plana de Mont-ros - Beranui - Antist

Antist

36

Desnivell màxim: 419 m
Ascens acumulat: 554 m
Descens acumulat: 205 m

6,1 km 1 h 50 min

Mont-ros

41 La Plana de Mont-ros – 
Paüls - Pobellà - Mont-ros

Desnivell màxim: 316 m
Ascens acumulat: 332 m
Descens acumulat: 34 m

4,3 km 1 h 10 min

Mont-ros
la Torre de Capdella

42 Mont-ros - la Torre de Capdella

Desnivell màxim: 130 m
Ascens acumulat: 64 m
Descens acumulat: 180 m

3,6 km 1 h 10 min

40 Aguiró - Coll d’Oli

Aguiró Coll d’Oli

Desnivell màxim: 166 m
Ascens acumulat: 182 m
Descens acumulat: 20 m

2,5 km 1 h

La Pobleta - Estavill

Estavill

Desnivell màxim: 423 m
Ascens acumulat: 411 m
Descens acumulat: 24 m

4,4 km 1 h 10 min
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Camí de la Coscona a Obeix39

Desnivell màxim: 317 m
Ascens acumulat: 317 m
Descens acumulat: 0 m

2 km 30 min

Obeix

Ctra L-503
(km 9,5)

52 Aiguabella – 
cambra d'aigües de Molinos

Desnivell màxim: 186 m
Ascens acumulat: 210 m
Descens acumulat: 271 m

6,1 km 2 h 5 min

cambra d'aigües 
de Molinos

50 Capdella – la Central de Capdella 
pel canal xic

Central de Capdella 

Desnivell màxim: 132 m
Ascens acumulat: 5 m
Descens acumulat: 137 m

1,2 km 20 min

Capdella

51

Central de Capdella 

Capdella - la Central de Capdella 
pel forat de la guineu

Desnivell màxim: 216 m
Ascens acumulat: 79 m
Descens acumulat: 212 m

1,6 km 30 min

Capdella

49

Cabana del
pastor a Filià

Capdella – 
Cabana del pastor a Filià

4,9 km 2 h

Capdella

45

cambra d’aigües

El carrilet d’Estany Gento
(via verda)

Desnivell màxim: 68 m
Ascens acumulat: 102 m
Descens acumulat: 126 m

5 km 1 h 30 min

telefèric 
Vall Fosca

48 La Central de Capdella- Espui

Central de Capdella

Desnivell màxim: 699 m
Ascens acumulat: 661 m
Descens acumulat: 699 m

17,46 km 4 h 45 min

Espui

37 Estavill - Antist

Estavill 

Desnivell màxim: 54 m
Ascens acumulat: 72 m
Descens acumulat: 31 m

2,6 km 40 min

Antist

38 Obeix-Castell-estaó-Antist

Obeix

Desnivell màxim: 137 m
Ascens acumulat: 171 m
Descens acumulat: 167 m

4,6 km 1 h 15 min

Antist

47 Sallente - Estany Gento

Sallente

Desnivell màxim: 466 m
Ascens acumulat: 726 m
Descens acumulat: 485 m

4,6 km 1 h 10 min

Estany Gento
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La Plana  de Mont-ros – 
Mines de Castell

Castell-estaó

Mina Eureka

Desnivell màxim: 224 m
Ascens acumulat: 223 m
Descens acumulat: 0 m

1,8 km 45 min

36b

Espui
Mare de Déu de Fa

Llegenda

57 La Pobleta - Antist

La Pobleta

Desnivell màxim: 425 m
Ascens acumulat: 438 m
Descens acumulat: 22 m

6 km 1 h 50 min
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